Program

2 dagar ait |

Handrehabilitering fordjupningskurs

Dag 1

9.00 - 10.00
10.00 - 10.20
10.20-11.30
11.30-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.20
14.20 - 14.40
14.40 - 16.30
Dag 2

8.30 - 9.50
9.50-10.10
10.10-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.20
14.20 - 14.40
14.40 - 15.45
15.45-16.00

Kurspresentation och genomgdng av

handens topografiska och funktionella anatomi
med fokus p& traumaproblematik

fingrar / handled

Kaffe

Forts. funktionell och dysfunktionella

anatomi och rorelseanalys

Lakningsprocessen

Lunch

Komplikationer efter fingerfrakturer, luxationer
och ligamentskador; Undersdékning, behandling,
tréning och tr&ningsmaterial

Kaffe

Forts. om tr&ning efter frakturer och ligamentskador

Analys av rérelsehinder,
teori och "Hands-on" évningar

Extensorsenskador i fingrar och tumme;
Behandling tréning och ortosbehandling
Kaffe

Fortsdttning och senskador...
Undersdkningsteknik, analys av rérelsehinder
Lunch

TFCC och ligamentskador i handleden;
Ortosbehandling och tréning for att aterfd
dynamisk stabilitet och styrka

Kaffe

Patientfall

(...som deltagarna skickar in i férvag sé att jag
kan ldgga inte det i materialet och férbereda
diskussionen)

Sammanfattning och avslutning




